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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

Para cursar Psicologia clinica es necesario haber cumplimentado con éxito las
asignaturas Psicopatologia y Evaluacion psicolégica.

CONTENIDOS:

Tema 1. Introduccidon a la psicologia clinica como especialidad profesional y su
integracion a la comprension biopsicosocial e historico cultural del comportamiento
humano.

1.1. Introduccion.

1.2. Aspectos del ejercicio profesional en psicologia clinica.

1.3. Los intentos permanentes por definir y establecer un concepto claro.
1.4. La psicologia clinica y sus campos de accion.

1.5. Elementos historicos de la psicologia clinica.

1.6. Dogmas de los des6rdenes mentales.
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1.6.1. Desérdenes mentales por causas demoniacas.
1.7. Conclusion.

Tema 2. Reaccién adaptativa versus patologica.

2.1. Introduccion.

2.2. Conducta patolégica.

2.3. Nocién de normalidad.

2.4. Anormalidad y cultura.

2.5. Prevalencia y epidemiologia.

2.6. La conducta patolégica y las condiciones que favorecen su aparicion.
2.7. Conclusion.

Tema 3. Principales problematicas psicolégicas y trastornos mentales.

3.1. Introduccion.

3.2. Abuso sexual.

3.3. Esquizofrenia.

3.4. Concepto de duelo.
3.5. Suicidio.

3.6. Drogodependencia.
3.7. Conclusion.

Tema 4. El proceso de intervencién clinica: evaluaciéon previa, establecimiento de
objetivos y relacion terapéutica.

4.1 introduccion.

4.2, Elementos relacionales con la evaluacion clinica.
4.3. Aspectos de la evaluacion clinica.

4.4, Conclusion.

Tema 5. Enfoques terapéuticos mas eficaces cientificamente reconocidos.

5.1. Introduccidn.

5.2. Aspectos generales de los tratamientos.
5.3. Motivaciones para iniciar un proceso psicoterapéutico.
5.4. Tratamientos basados en la evidencia.
5.5. Terapia de conducta.

5.6. Terapia cognitivo conductual.

5.7. Terapia humanista.

5.8. Terapia psicodinamica.

5.9. Terapia familiar sistémica.

5.10. Terapia de tercera generacion.

5.11. Conclusion.

Tema 6. Actitudes y competencias generales y especificas del profesional clinico.

6.1. Introduccion.

6.2. Ejercicio de la psicologia clinica.

6.3. Introduccion a las habilidades terapéuticas.
6.4. Habilidades basicas.

6.5. Habilidades especificas.

6.6. Conclusion.
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Tema 7. La latrogenia psicoldgica y los aspectos éticos.

7.1. Introduccion.

7.2. Laiatrogenia.

7.3. Elementos legales e la responsabilidad.

7.4. La ética y su relacion con el ejercicio profesional.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

CG1 - Observar, analizar y sintetizar.

CG2 - Organizar y planificar.

CG3 - Resolver problemas.

CG4 - Tomar decisiones.

CG5 - Comunicarse de manera oral y escrita en lengua nativa a un nivel C2 del MCERLCG6
- Gestionar la informacién y el conocimiento.

CG7 - Trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas.

CG8 - Asumir la responsabilidad y el compromiso ético de la profesion.

CG9 - Establecer relaciones interpersonales constructivas.

CG10 - Ejercer la critica y la autocritica con fundamentos sélidos, teniendo en cuenta la
diversidad y complejidad de las personas y de los procesos.

CG11 - Desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y
conocimientos segln los estandares de la profesion.

CG12 - Adaptarse a nuevas situaciones y contextos.

CG13 - Gestionar el cambio.

CG14 - Estar orientado a la calidad de la propia actuacion y saber desarrollar sistemas
para garantizar la calidad de los propios servicios.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

CE26 - Saber aplicar los diversos tratamientos que han demostrado mayor eficacia para
la intervencién en el &mbito clinico sanitario.

CE27 - Demostrar conocimiento de los principales niveles de intervencién psicolédgica,
los diversos modelos o enfoques teéricos, y sus correspondientes métodos, estrategiasy
técnicas de tratamiento de las problematicas y desviaciones del comportamiento
humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

- CE26.1 Comprender holisticamente al paciente, su problematica y situacién
especifica, a partir de una integracion del conocimiento sobre procesos psicologicos y el
papel de los factores genéticos-hereditarios, ambientales, sociales y personolégicos en
el comportamiento humano.

CE26.2 Conocer aspectos epidemiologicos, las caracteristicas biopsicosociales de las
problematicas psicolégicas y los sintomas y trastornos mentales mas comunes en los
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ambitos clinico y socio-sanitario.

CE26.3 Reconocer y diferenciar entre las reacciones adaptativas frente a situaciones y
las respuestas patoldgicas o desviadas.

CE26.4 Conocer, analizar y valorar los enfoques y tratamientos psicologicos
reconocidos como mas eficaces para el tratamiento de los trastornos mas comunes en
clinica.

CE26.5 Ser capaz de definir los objetivos terapéuticos en funcion del nivel de
intervencion, las condiciones y recursos del paciente y la capacidad del propio
profesional.

CE26.6 Conocer y saber elegir los destinatarios de su intervencion (individuo, pareja,
grupo, familia, comunidad).

CE26.7 Saber elegir el tratamiento mas adecuado, no sélo en funcion del trastorno y de
la evidencia de su eficacia, sino también, en funcidn de los objetivos de intervencion
consensuados con el paciente y/o responsables.

CE26.8 Reconocer los referentes actuales en investigacion sobre la eficacia de los
tratamientos psicolégicos y apreciar los aportes de la investigacion cualitativa en este
campo.

CE26.9 Ildentificar los ambitos de trabajo sensibles de abordar desde el rol depsicélogo
clinico, en diferentes contextos.

CE26.10 Conocer y respetar las limitaciones practicas y éticas de su rol y campo de
actuacion.

CE27.1 Caracterizar los principales tipos de intervencion psicolégica en funcién del
nivel del proposito general, de los destinatarios y de la profundidad de la intervencion.
CE27.2 Describir las condiciones, campos de aplicaciéon y pertinencia de la Orientacion
psicolégica, el Entrenamiento y la Psicoterapia; asi como ejemplos concretos de cada
tipo de intervencion.

CE27.3 Analizar y valorar la propuesta de los principales enfoques o corrientes
psicologicas en relacion al método y las técnicas de intervencion, reconociendo sus
ventajas y sus limitaciones.

CE27.4 Apreciar y evaluar criticamente las propuestas y acercamiento teorico-
metodolégico de los enfoques novedosos, no convencionales, desde las aportaciones y
evidencia empirica de la investigacion cientifica.

CE27.5 Ser capaz de detectar y evaluar necesidades implicitas y/o de interpretar
informes de evaluacion para establecer sus objetivos.

CE27.6 Reconocer las condiciones idoneas para la intervencion y las actitudes vy
competencias generales y especificas del profesional que interviene, en
correspondencia con los objetivos terapéuticos y las caracteristicas del destinatario y su
situacion concreta.

CE27.7 Seleccionar la estrategia y técnicas de intervencién psicolégica mas adecuadas
en funcion de los objetivos terapéuticos consensuados con el destinatario, los factores
implicados de su entorno y los diferentes contextos (clinico-sanitario, escolar, laboral,
social-comunitario, etc.).

CE27.8 Apreciar el valor del contexto socio-cultural al seleccionar estrategias que sean
apropiadas al entorno especifico de intervencion.

CE27.9 Ser capaz de poner en practica las estrategias planificadas.

CE27.10 Respetar el cédigo ético-deontoldgico y velar por el principio que garantiza
actuar siempre en beneficio del usuario o destinatario de la intervencioén.

CE27.11 Conocer otros tipos de intervencidon no psicologicas que repercuten en la
intervencion psicolégica.
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METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

- Método expositivo

- Estudio y anélisis de casos

- Aprendizaje basado en problemas

- Aprendizaje orientado a proyectos

- Aprendizaje cooperativo / Trabajo en grupos
- Trabajo auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,el
alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 10.5
Actividades Clases practicas 12
dirigidas Seminarios y talleres 15
Actividades | Supervision de actividades 7.5
supervisadas | Tutorias (individual / en grupo) 7.5
Preparacion de clases 15
Estudio personal y lecturas 30
Actividades Elaboracion de trabajos 30
autonomas Trabajo en campus virtual 15

El primer dia de clase, el profesor/a proporcionara informacion mas detallada al
respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

| Actividades de evaluacion | Ponderacién

En la convocatoria ordinaria de esta asighatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:
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Evaluacion Examen parcial teérico-practico 25%
continua Un trabajo grupal 20%
Interés y participacion del alumno en la 5%
asignatura
Evaluacion Examen final tedrico-practico 50%
final

La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria ordinaria
como de la extraordinaria, segln corresponda) no podra ser inferior, en ningln caso, a 4,0
puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y consecuentemente poder realizar el
calculo de porcentajes en la calificacion final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacién de una
prueba tedrico practica con un valor del 50% de la nota final de la asignatura. El resto de
la nota se complementara con la calificaciébn obtenida en la evaluacion continua de la
convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Parada, P. (2016). Psicologia Clinica. Material didactico propio de la
institucion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas
que se abordan en la asignatura.

- Ansean, A. (2014). Suicidio. Manual de prevencion, intervencion y postvencion
de la conducta suicida. Fundacion de Salud Mental.

- Bados, A. y Garcia-Grau, E. (2009). El proceso de intervencién en psicologia
clinica [Monografial. Universidad de Barcelona. Handle:
http://hdl.handle.net/2445/9893

- Caballo, V., y Simén, M. (2010). Manual de psicologia clinica infantil y del
adolescente. Trastornos generales. Piramide.

- Caballo, V. (2010). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos
psicoldgicos, trastornos de la edad adulta e informes psicoldgicos. Piramide.

- Caballo, V., y Simén, M. (2015). Manual de psicologia clinica infantil y del
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adolescente. Trastornos especificos. Piramide.

- Capponi, R. (2010). Psicopatologia y semiologia psiquidtrica. Editorial
Universitaria.

- Eguiluz, I. (2015). /ntroduccion a la psicopatologia. Una vision actualizada.
Panamericana.

- Espada, J., Olivares, J., y Méndez, F. (2016). Terapia psicologica casos
practicos. Piramide.

- Feixas, G., y Mir6, M.T. (1993). Aproximacion a la psicoterapia. Una
introduccion a los tratamientos psicologicos. Paidés.

- Haynes, S., Godoy, A., y Gavino, A. (2011). Como elegir el mejor tratamiento
psicologico. Formulacion de casos clinicos en terapia del comportamiento.:
Piramide.

- Labrador, F.J. (2008), Técnicas de modificacion de conducta. Piramide.

- Labrador, F, J., y Crespo, M. (2012). Sicologia clinica basada en la evidencia.
Piramide.

- Méndez, F., Espada, J., y Orgilés, M. (2016). Terapia psicologica con nifos y
adolescentes. Estudios de casos clinicos. Piramide.

- Midori, S., y Brown, J. (2002) La practica de /a terapia familiar. Elementos clave
en diferentes modelos. Desclée De Brouwer:

- Olivares, J., Macia, D., Rosa, A., y Olivares-Olivares, P. (2016). /ntervencion
psicologica estrategias, técnicas y tratamientos. Madrid: Pirdmide.

- Pérez, M, Fernandez, J., Fernandez, C., y Amigo, |. (2015). Guia de tratamientos
psicologicos eficaces [. Piramide.

WEBS DE REFERENCIA:

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:
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