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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

Para cursar Intervenciéon psicologica, es necesario haber cumplimentado con éxito la
asignatura Psicologia clinica.

CONTENIDOS:

Tema 1. La intervencién psicoldgica: caracteristicas generales y campos de aplicacion
1.1. Definicién de la Intervencion Psicolégica

1.2. Campos de aplicaciéon

1.3. Actividades de los psicélogos clinicos

1.4. Niveles de intervencion

Tema 2. El proceso de intervencion psicologica.
2.1. Fases del proceso de intervencion

2.2. Contenidos de los informes

2.3. Formulacion de casos

Tema 3. Técnicas de control de la activacion
3.1. Efectos psicofisiolégicos de la activacion y de la relajacion
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3.2. Relajacién muscular progresiva
3.3. Entrenamiento autégeno

3.4. Respiracion

3.5. Aplicaciones

Tema 4. Técnicas de exposicion derivadas del condicionamiento clasico
4.1. Desensibilizacion sistematica

4.2. Terapia de exposicion

4.3. Aplicaciones

Tema 5. Técnicas derivadas del condicionamiento operante
5.1. Métodos operantes

5.2. Economia de fichas

5.3. Condicionamiento encubierto

5.4. Aplicaciones

Tema 6. Técnicas derivadas del aprendizaje observacional
6.1. Modelado

6.2. Entrenamiento en HHSS

6.3. Aplicaciones

Tema 7. Técnicas cognitivas

7.1. Terapia Racional Emotiva Conductual
7.2. Terapia Cognitivo-Conductual

7.3. Entrenamiento en Autoinstrucciones
7.4. Terapias de Resolucion de Problemas
7.5. Aplicaciones

Tema 8. Principales corrientes teéricas en psicoterapia.
8.1 Modelos Psicodinamicos

8.2. Modelos Humanistico-existenciales

8.3. Modelos Conductuales

8.4. Modelos Cognitivos

8.5. Modelos Sistémicos

Tema 9. Tendencias actuales en la intervencion psicolégica
9.1. Terapia de Aceptacion y Compromiso

9.2. Terapia de Activaciéon Conductual

9.3. Psicoterapia Analitico-funcional

9.4. Mindfulness

9.5 Terapia Metacognitiva

Tema 10. Habilidades del psicoterapeuta.

10.1. Actitudes béasicas del terapeuta

10.2. Estilo de la comunicacién del terapeuta

10.3. Habilidades basicas del terapeuta

10.4. Situaciones problematicas para la relacion terapéutica
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

RAK9-Demostrar conocimiento de los principales niveles de intervencion
psicologica, los diversos modelos o enfoques teodricos, y sus correspondientes
métodos, estrategias y técnicas de tratamiento de las problematicas
desviaciones del comportamiento humano.

RACS8-Aplicar los diversos tratamientos que han demostrado mayor eficacia
para la intervenciéon en el ambito clinico-sanitario.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

- Método expositivo

- Estudioy analisis de casos

- Aprendizaje basado en problemas

- Aprendizaje orientado a proyectos

- Aprendizaje cooperativo / Trabajo en grupos
- Trabajo autbnomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:
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A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas | % Presencialidad
Clases expositivas 10,5 100
Clases practicas 12 100
Seminarios y talleres 15 100

Supervision de actividades 7,5 100
Tutorias (individual / en grupo) | 7,5 100

Preparacion de clases 15 0
Estudio personal y lecturas | 30 0

Elaboracion de trabajos 30 0
Trabajo en campus virtual 15 0
Actividades de evaluacion 7,5 100

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacién mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos de
evaluacion:

Actividades de evaluacién Ponderacion
Evaluacion Examen parcial tedrico-practico 25%
continua Un trabajo en grupo 20%
Interés y participacion del alumno en la 5%
asignatura
Evaluacion Examen final tedrico-practico 50%
final

La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria ordinaria
como de la extraordinaria, segln corresponda) no podra ser inferior, en ningan caso, a 4,0
puntos (escala 0 a 10) para aprobar la asignatura y consecuentemente poder realizar el
calculo de porcentajes en la calificacion final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacion de un
examen con un valor del 50% de la nota final de la asignatura. El resto de la nota se
complementara con la calificacion obtenida en la evaluacion continua de la convocatoria
ordinaria.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Feixas, G. y Miro, M.T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia: Una
introduccion a los tratamientos psicolégicos. Paidos.
- -Labrador, F.J. (2009): Técnicas de modificacién de conducta. Piramide.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas
que se abordan en la asignatura.

- Barlow, D.H. (Ed.) (2001). Clinical handbook of psychological disorders: A
step-by-step treatment manual. Guilford.

- Beck, J.S. (2000). Terapia cognitiva: Conceptos basicos y profundizacién.
Gedisa.

- Dobson, D.y Dobson, K.S. (2009). Evidence-based practice of cognitive-
behavioral therapy. Guilford Press.

- Fernandez Liria A. y Rodriguez Vega, B. (2002). Habilidades de entrevista
para psicoterapeutas: con ejercicios del profesor; con ejercicios del
alumno (2 vols.). Desclée De Brouwer.

- Labrador, F.J. (2009): Técnicas de modificacion de conducta. Piramide.

- Marquez Gonzalez, M. (2016). Tendencias actuales en intervencion
psicologica. Editorial Sintesis.

- Ruiz Fernandez, M.A., Diaz Garcia, M.l. y Villalobos Crespo, A. (2012).
Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo Conductuales. Desclée De
Brouwer.

WEBS DE REFERENCIA:

web: https://psychologytools.com//

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:
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