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“He sido un hombre
afortunado, en la vida

nada me ha sido fdcil”

- Sigmund Freud

Asesoramiento
psicopedagogico

Este servicio trata de responder, mediante atencion
individual y/o grupal, a consultas y demandas

de estudiantes y profesores que requieran
asistencia, consejo y orientacion en materia

psicopedagdgica.

Temas a tratar serfan, por ejemplo: elaboracion
de ansiedades y resistencias, trabajo con

las escenas temidas del rol docente, reflexion
acerca de los malestares cotidianos en la esfera
laboral, etc. En el caso de los estudiantes,

la orientacion/intervencion irfa dirigida

a dambitos como el apoyo al proceso

de ensefanza-aprendizaje y la orientacion

académica y vocacional/profesional.



Asesoramiento
de orientacién personal

Este programa se centra en las necesidades
especificas de alumnos, profesores y personal
laboral. El objetivo principal es orientar al usuario,
acompafando a una derivacion si fuese preciso.
Para ello, cuenta con un equipo de profesionales
dedicados a la salud mental, que tienen como
objetivo fomentar y reguardar la calidad de

la atencién entregada.

Se entenderan consultas referentes a cualquier
tipo de malestar psicolégico y/o emocional

que esté afectando al correcto desarrollo

de cada persona.




Actividades formativas

Este servicio brindara la oportunidad a toda

la comunidad universitaria de participar en
actividades y acciones formativas para mejorar
su estado de salud fisica y mental.

Estd enfocado a promover un estilo de vida
saludable realizando sesiones psicoeducativas,
jornadas y talleres que en algunos casos pueden
trascender de la propia universidad.

'

Para solicitar una hora de atencion,
por favor, contacta con nosotros a través de:

[942 244 244 extension: 5400]

gabinete. psicopedagogico@uneatlantico.es
http://www.uneatlantico.es/universidad/
gabinete-psicopedagogico/

Atencion exclusiva a la comunidad
universitaria

Se atendera Unicamente con cita previa a:

- Estudiantes de cualquier grado y curso

- Profesores y Personal Investigador
- Personal de Administracion y Servicios
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Parque Cientifico y Tecnolégico de Cantabria
c/Isabel Torres, 21 - 39011 Santander, Espana

Servicio de atencion personalizado y gratuito:

Tel.: (34) 942 244 244 extensién 5400

gabinete.psicopedagogico@uneatlantico.es





